
 

 

 

 

 

 

 

提供している施設サービスのいろいろ … 

特別養護老人ホーム 梼原ふじの家     ☏ 0889（65）0070 介護保険 

サービス内容 施設入所 短期入所（介護予防短期） 

施設入所利用ができる方 1）65歳以上  要介護 3以上 

2）40～64歳 特定疾病のある方 
3）要介護 1・2の方で特定入所の要件

を満たすと判断する者） 

要支援 1～要介護 5 

サービス内容 施設入所利用の方 

お食事 ◆提供している食事の形態 

（主食）並飯・軟飯・粥・ペースト粥 

（副食）普通食・きざみ食・極きざみ食・ミンチ食・ペースト食 

入浴 ・基本週２回の入浴または清拭を行います。 

 （必要な場合、この限りではありません） 

・寝たきりの方でも特殊浴槽を使用して入浴することができます。 

排泄 ・利用者の心身等の状態に応じた適切な排泄介助、排泄の自立に向

けた適切な支援を行います。 

・おむつを使用する方については、１日４回以上の交換を行います。

また、必要な場合は、適時の交換を行います。 

機能訓練・理学療法 ・専任の職員により、利用者の心身等の状況に応じて、日常生活を

送るために必要な機能の回復、または低下を防止するため、個別

に立案した訓練計画に基づき訓練を実施します。 

・毎週（月～金）：機能訓練指導員 

・毎週月曜日（午後）理学療法士（嘱託/梼原病院）※祝日を除く 

内科診察 ・医師（嘱託医/梼原病院）により毎週木曜日（午後）祝日を除く 

内科診療を行います。町内における病院受診対応しています。 

専門医受診 ・町外の病院受診（専門医）は家族対応となります。 

各種検診 各種検診（循環器検診・結核検診・歯科検診） 

理美容（散髪） 原則 2 か月に 1 回、町内の美容室に

来所頂き、施設内で行います。 

予防・短期入所のご利用者

は原則ありません。 

行事・活動等 
※短期入所の場合は、利用中の

行事参加はできます。 

毎月 誕生会 

4月 花見散歩 

9月 敬老会 

活動等：ゲーム大会・運動会・高原祭り飾り見学ドライブ 

鯉のぼり見学ドライブ 

個別支援計画（ケアプラン） 一人ひとり「施設サービス計画（ケアプラン）」を作成し、これに

基づき、サービスを提供します。施設サービス計画を作成した場合

は、利用者に説明します。 

 事業者は、利用者がサービスの内容や提供方法等の変更を希望する

場合は、状況等により施設サービス計画を変更します。 

相談日 月に 1回、外部相談員による相談日を設け、利用者からお話を伺い

ます。 
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障害者支援施設 梼原みどりの家        ☏ 0889（65）0287 障害福祉 

施設利用ができる方 施設入所 短期入所（福祉型） 

1）障害支援区分 4以上 

2）障害支援区分 3 以上（50 歳以

上） 

1）障害支援区分 1以上の障

害者、市町村が利用を認め

た障害児 

お食事  選択食サービス 朝食（水・金・日）、昼食（月～金） 

 提供している食事の形態 

普通食・きざみ食・粗きざみ食・ミンチ食・ペースト食、並飯・

軟飯・ゼリー粥・ペースト粥 

※療養食（糖尿病食、腎臓病食）の提供も可 

サービス内容 施設入所利用の方 

入浴 基本 1人/週 2回（毎週月曜～金曜） ※水曜日を除く 

身体の状態に応じたいろんな入浴サービス 

大浴槽、小浴槽、チェアーバス（車椅子用）、特殊浴槽（全介助 

等の方） 

内科診察  医師（嘱託医/梼原病院）により毎週金曜日（午後）祝日を除く 

  内科診療が主です。専門医療が必要な場合は、梼原病院、また

は町外の病院受診のサービスも提供しています。 

○各種検診（循環器検診・結核検診・歯科検診） 

機能訓練・理学療法 毎週（月・火・木・金） 機能訓練指導員 

  毎週金曜日（午後） 理学療法士（嘱託/梼原病院） 

  車椅子など補装具の修理・申請・定期点検や、専門業者の協力に 

より、いろんな相談もできます。 

理美容（散髪） 施設に町内業者の方に来ていただいて実施しています。 

2か月に 1人/1～2 回利用できます（代金は自己負担です） 

 行事  

 

※短期入所の場合は、利用中の

行事参加はできます。 

4月 新緑の宴 

7月 涼みの集い 

12月 クリスマス忘年会 

1月 新年会 

日中活動・娯楽 定期的に施設内で実施。 

実施例（運動会・ミニ夏祭り・流しそうめん・ビアホール・のど自

慢大会・ティータイム・カラオケ・施設周辺散策など） 

外部団体による活動（竹ぼうき喫茶・絵本の小部屋・生花教室など） 

買物・施設内売店 売店（施設内）があります。 

利用者の希望や嗜好の商品を聞き、町内の業者から仕入れて販 

売しています。 

商品は菓子類や日用品のほか、夏期にはアイスクリームの販売 

もしています。（実費自己負担） 

個人外出 介護タクシーの利用 

施設利用契約に基づき、外出が可能な方は、希望により近隣等へ 

の外出ができます。買物・食事…など 

次回発行は令和 7年 12月 20日 

    「施設入所 どれくらいお金がいるんだろう？（ひと月の利用料金と利用者負担金の目安） 

発行：社会福祉法人カルスト会 

〒785-0644 高知県高岡郡梼原町広野 636番地 4  ☏ 0889（65）1600 


