
【特別養護老人ホーム梼原ふじの家】 

区分別・就業等所定時刻表 

①職種区分と勤務表示 

形態

区分 
職種区分 

勤務

表示 
始業時刻 終業時刻 

休憩時間 

自 至 

通常 

勤務制 

施設長 平 8：00 17：00 12：00 13：00 

施設長補佐 平 8：00 17：00 12：00 13：00 

管理栄養士 平 1 8：30 17：30 12：30 13：30 

一
年
単
位
の
変
形
労
働
時
間
制 

生活相談員 

ケアマネージャー 

平 8：00 17：00 12：00 13：00 

平 1 8：30 17：30 12：30 13：30 

看護師 
平 8：00 17：00 12：00 13：00 

診察 8：00 17：00 12：00 13：00 

介護員 

早 7：00 16：00 11：00 12：00 

平 8：00 17：00 11：00 12：00 

平 1 8：30 17：30 12：30 13：30 

遅 9：00 18：00 11：00 12：00 

遅 2 10：00 19：00 13：00 14：00 

準 13：00 22：00 16：00 17：00 

深 22：00 7：00 2：00 3：00 

医  師 診察 13：00 17：00   

機能訓練 PT 13：00 17：00   

共  通 休  

 

②休日数 

区 分 日 数 備   考 

正 職 員 年間 120 日  

臨時職員 年間 105 日 常勤・フルシフト勤務者の場合の日数 

                    他【年次有給休暇の計画付与制有り／年 3 日】 
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特別養護老人ホーム梼原ふじの家 

 

 



特別養護老人ホーム梼原ふじの家 

 

看護師の業務内容 

 日  課 週  間 月  間 年  間 

8：00 

 

 

 

 

 

9：00 

 

 

 

 

 

 

 

 

12：00 

 

12：30 

13：30 

 

 

 

 

 

 

16：10 

 

17: 00 

平常勤務出勤 

朝食薬与薬 

夜勤者からの引継ぎ 

排便有無確認 

＊経管栄養補給 

 

朝礼 

介護員リーダーへ送り 

処置、浣腸､採血､注射 

＊CV・点滴交換 

機能訓練 

与薬準備・.記録記入 

有症者観察 ・外診 

＊経管湯冷まし補給 

昼食薬与薬 

昼食介助 

休憩 

各曜日の業務実施 

有症者観察 

機能訓練 

処置・注射・外診 

記録記入 

＊経管栄養補給 

夜勤者への申し送り 

＊トイレ掃除 

＊夕食薬与薬 

業務終了 

月曜 

 

 

火曜 

 

 

 

 

水曜 

 

 

 

木曜 

 

 

金曜 

 

 

土曜 

 

 

日曜 

 

診察準備 

PT 訓練 

 

施設内診療 

整形受診 

在庫補充 

 

 

薬作り 

眼科受診 

 

 

 

 

 

 

オートクレーブ清掃 

 

 

 

 

備品、薬品の点検 

器材消毒・材料作り 

体重測定 

タイムカード提出１日 

変動表提出      １日 

連絡会①・幹部会 

（所属長会の次の日） 

連絡会②・リスク 

  （毎月第 3 月） 

安全衛生委員会 

（第 3 金） 

合同幹部会 

（第 4 木） 

合同職員会 

（4・5・7・10・3 月第 4 木） 

はあとケア委員会（第 2 水） 

勉強会（第 2 水） 

勤務表提出（19 日） 

ＰＥＧボタン交換 

（1 ヶ月に 1 回） 

 

 

バルンカテーテル交換 

（2・4 週間に 1 回） 

器材滅菌パック消毒 

（月 1 回） 

診察室のシーツ交換 

（使用後 or 月 1 回） 

Ns 号清掃（月１回） 

月 入所者 職員 

   

4 

 

 

5 

 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

 

10 

 

 

11 

 

12 

 

1 

 

2 

 

3 

基本検診 

 

 

結核検診 

バルサン燻煙 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフル予防接種 

歯科健診（全員） 

 

 

 

事業所健診（5 月） 

 

腰痛検診 

（年 2 回/一人） 

 

 

 

 

入所検討委員会 

 

 

Dr 勉強会 

 

 

 

夜勤者健診 

 

 

インフル予防接種 

 

勤務体制 年間休日 120 日   平常勤務  4 名 8：00～17：00        機能訓練員 1 名 8：00～17：00 


